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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 1 КЛАСС 
Перечень, порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 
Судейские карабины – размыкающиеся. 

При движении по этапу №6, за касание судейского узла с карабином штраф - 1 мин. 

ОКВ дистанции 8 минут 
Старт По третьему звуковому сигналу 

 
Блок 1 Навесная переправа – спуск по перилам 

Этап 1 Навесная переправа 

Параметры L 22м 

 
Оборудование 

Судейские двойные перила 

ИС БЗ 

ЦС ОЗ ТО 2  карабина 

Действия п. 7.9. 

Этап 2 Спуск по перилам 

Параметры L 6 м α 90° 

Оборудование Судейские перила 

ИС ОЗ ТО  2 карабина 

ЦС БЗ 

Действия п.п. 7.12 

 
Блок 2 Подъем по стенду – спуск по перилам 

Этап 3 Подъем по стенду с зацепами свободным лазаньем 

Параметры L 6 м α 90° 

Оборудование ИС БЗ 

ЦС ОЗ ТО  2 карабина 

Действия п.7.11 

Этап 4 Спуск по перилам 

Параметры L 6 м α 90° 

Оборудование Судейскиеперила 

ИС ОЗ ТО 2 карабина 

ЦС   БЗ 

Действия п. 7.12 

Обратное движение По условиям этапа №3 

Финиш По освобождению судейского оборудования (Кроме ВСС) - стоп секундомер  

Дистанция проходится с ВСС от старта до финиша 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 2 КЛАСС 

Перечень, порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 
Судейские карабины – размыкающиеся. 

При движении по этапу №6, за касание судейского узла с карабином штраф - 1 мин. 

ОКВ дистанции 8 минут 
Старт По третьему звуковому сигналу 

 
Блок 1 Навесная переправа – спуск по перилам 

Этап 1 Навесная переправа 

Параметры L 22м 

 
Оборудование 

Судейские двойные перила 

ИС БЗ 

ЦС ОЗ ТО 2  карабина 

Действия п. 7.9. 

Этап 2 Спуск по перилам 

Параметры L 7 м α 90° 

Оборудование Судейские перила 

ИС ОЗ ТО  2 карабина 

ЦС БЗ 

Действия п.п. 7.12 

 
Блок 2 Подъем по стенду – спуск по перилам 

Этап 3 Подъем по стенду с зацепами свободным лазаньем 

Параметры L 6 м α 90° 

Оборудование ИС БЗ 

ЦС ОЗ ТО  2 карабина 

Действия п.7.11 

Этап 4 Спуск по перилам 

Параметры L 6 м α 90° 

Оборудование Судейскиеперила 

ИС ОЗ ТО 2 карабина 

ЦС   БЗ 

Действия п. 7.12 

Обратное движение По условиям этапа №3 

 
Блок 3 Подъём – навеснаяпереправа 

Этап 5 Подъемпоперилам 

Параметры L7 м α 90° 

Оборудование Судейские перила 

ИС БЗ 

ЦС ОЗ ТО 2карабина 

Действия п.7.10 

Этап 6 Навеснаяпереправа 

Параметры L 22м 

Оборудование Судейские двойные перила 

ИС ОЗ ТО 2карабина 

ЦС БЗ  

Действия п. 7.9. 

Финиш По освобождению судейского оборудования (Кроме ВСС) - стоп секундомер 

Дистанция проходится с ВСС от старта до финиша 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ  

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 3 КЛАСС  

Перечень, порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения  

Судейские карабины – размыкающиеся.  

Допускается оставлять основное снаряжение и специальное пристегнутое к основному, в БЗ блоков, если 

оно не требуется для дальнейшего прохождения дистанции.  

 При движении по этапу №6, за касание судейского узла с карабином штраф - 1 мин. 

 ОКВ дистанции 8 минут  

Старт  По третьему звуковому сигналу  

  
Блок 1  Навесная переправа – спуск по перилам  

Этап 1  Навесная переправа  

Параметры  L 22м   α 14°  

  

Оборудован ие:  

Судейские двойные перила  
ИС  БЗ  
ЦС  ОЗ  ТО 2 карабина  

Действия:  п. 7.9.  

Этап 2  Спуск по пе рилам  

Параметры  L 6 м  α 90°  

Оборудование:  ИС  ОЗ  ТО 2 карабина  
ЦС  БЗ  

Действия:  п.п. 7.6, 7.12, 7.6.15  

Обратное движение  п. 7.10 ПОД  

  
Блок 2  Подъем по стенду – спуск по перилам  

Этап 3  Подъем по стенду с зацепами свободным лазаньем  

Параметры  L 6 м  α 90°  

Оборудован ие:  ИС  БЗ  
ЦС  ОЗ  ТО 2 карабина  

Действия:  п.7.11  

Этап 4  Спуск по пе рилам  

Параметры  L 6 м  α 90°  

Оборудование:  ИС  ОЗ  ТО 2 карабина  
ЦС  БЗ  

Действия:  п.п. 7.6, 7.12, 7.6.15  

Обратное движение  по условиям этапа №3  

  
Блок 3  Подъѐм по перилам – навесная переправа  

Этап 5  Подъем по перилам  

Параметры  L 6 м  α 90°  

Оборудован ие  Судейские перила  
ИС  БЗ  
ЦС  ОЗ  ТО 2 карабина  

Действия:  п.7.10  

Этап 6  Навесная пе реправа  

Параметры  L 22м   α 14°  

Оборудование:  Судейские двойные перила  
ИС  ОЗ  ТО 2 карабина  

  ЦС  БЗ    
Действия:   п. 7.9.  

Финиш  По освобождению судейского оборудования (Кроме ВСС), нажатие финишной 
кнопки  

  



Дистанция проходится с ВСС от старта до финиша  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ  

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 4 КЛАСС  

Перечень, порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения  

Судейские карабины – размыкающиеся.  

Допускается оставлять основное снаряжение и специальное пристегнутое к основному, в БЗ блоков, если 

оно не требуется для дальнейшего прохождения дистанции.  

 При движении по этапу №6, за касание судейского узла с карабином штраф - 1 мин.  

ОКВ дистанции10 минут  

Старт  По третьему звуковому сигналу  

  
Блок 1  Навесная переправа – спуск по перилам  

Этап 1  Навесная переправа  

Параметры  L 22м   α 14°  

  

Оборудован ие:  

Судейские двойные перила  
ИС  БЗ  
ЦС  ОЗ  ТО 2 карабина  

Действия:  п. 7.9.  

Этап 2  Спуск по пер илам  

Параметры  L 6 м  α 90°  

Оборудование:  ИС  ОЗ  ТО 2 карабина  
ЦС  БЗ  

Действия:  п.п. 7.6, 7.12, 7.6.15  

Обратное движение  п. 7.10 ПОД  

  
Блок 2  Подъем по стенду – спуск по перилам  

Этап 3  Подъем по стенду с зацепами свободным лазаньем  

Параметры  L 6 м  α 90°  

Оборудован ие:  ИС  БЗ  
ЦС  ОЗ  ТО 2 карабина  

Действия:  п.7.11  

Этап 4  Спуск по пе рилам  

Параметры  L 6 м  α 90°  

Оборудование:  ИС  ОЗ  ТО 2 карабина  
ЦС  БЗ  

Действия:  п.п. 7.6, 7.12, 7.6.15  

Обратное движение  по условиям этапа №3  

  
Блок 3  Подъѐм по наклонной навесной переправе – спуск  

Этап 5  Подъем по наклонной навесной переправе  

Параметры  L8 м  α 45°  

Оборудован ие  Судейские двойные перила  
ИС  БЗ  
ЦС  ОЗ  ТО 2 карабина  

Действия:  п.7.9.4(а)  

Этап 6  Спуск  

Параметры  L 6м   α 90°  

Оборудование:  Судейские перила  
ИС  ОЗ  ТО 2 карабина  
ЦС  БЗ    

Действия:  п. 7.12.  

  
Блок 4  Подъѐм по перилам – навесная переправа  

Этап 7  Подъем по перилам  

Параметры  L6 м  α 90°  

Оборудован ие  Судейские перила  
ИС  БЗ  
ЦС  ОЗ  ТО 2 карабина  

Действия:  п.7.10  

Этап 8  Навесная пе реправа  



Параметры  L 16м  

Оборудован ие:  Судейские двойные перила  
ИС  ОЗ  ТО 2 карабина  
ЦС  БЗ    

Действия:  п. 7.9.  

Финиш  По освобождению судейского оборудования (Кроме ВСС), нажатие финишной 
кнопки  

  

Дистанция проходится с ВСС от старта до финиша  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ - СВЯЗКА», 2 КЛАСС 

 
Перечень, порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 
Судейские карабины – размыкающиеся. 

Допускается оставлять основное снаряжение и специальное пристегнутое к основному, в БЗ блоков, если оно 

не требуется для дальнейшего прохождения дистанции. Допускается размещать основное снаряжение до 

старта в РЗ блоков. 

ОКВ дистанции: 20 минут – девочки 

                              15 минут – мальчики 

Старт По третьему звуковому сигналу 

 
Блок 1 Навесная переправа – спуск по перилам 

Этап 1 Навесная переправа 

Параметры L 22м 

 
Оборудование 

Судейские двойные перила 

ИС БЗ ТО 2  карабина 

ЦС ОЗ ТО 5  карабина 

Действия п. 7.9. 

Этап 2 Спуск по перилам 

Параметры L 6 м α 90° 

Оборудование Судейские перила 

ИС ОЗ ТО  5 карабина 

ЦС БЗ 

Действия п.п. 7.6, 7.12, 7.6.15 Снятие перил страховки не производится 

Обратное движение В случае невозможности подъёма по своим перилам, 
участники/участник работают по условиям блока 

 
Блок 2 Подъем по стенду – спуск по перилам 

Этап 3 Подъем по стенду с зацепами свободным лазаньем 

Параметры L 6 м α 90° 

Оборудование ИС БЗ ТО  2 карабина 

ЦС ОЗ ТО  2 карабина 

Действия п.7.11.1(а) 

Этап 4 Спуск по перилам 

Параметры L 6 м α 90° 

Оборудование ИС  БЗ ТО 2 карабина 

ЦС  ОЗ ТО 2 карабина 

Действия п.п. 7.6, 7.12, 7.6.15 

Обратное движение По условиям этапа №3 

Финиш По освобождению судейского оборудования (Кроме ВСС), нажатие 
финишной кнопки 

Блок 2 Подъем по перилам – навесная переправа 

Этап 5 Подъем по перилам 

Параметры L 6 м α 90° 

Оборудование ИС БЗ 

ЦС ОЗ ТО  5 карабина 

Действия п.7.11 

Этап 6 Навесная переправа 

Параметры L 22 м α 14° 

Оборудование ИС  БЗ ТО 5 карабина 

ЦС  ОЗ ТО 2 карабина 

Действия п.п. 7.9. 

Обратное движение По условиям этапа №3 

Финиш По освобождению судейского оборудования (Кроме ВСС) - стоп секундомер 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ-СВЯЗКА», 3 КЛАСС 

Перечень, порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения 
Судейские карабины – размыкающиеся. 
Допускается оставлять основное снаряжение и специальное пристегнутое к 
основному, в БЗ блоков, если оно не требуется для дальнейшего прохождения  

дистанции. 
Допускается размещать основное снаряжение до старта в РЗ блоков. 
ОКВ дистанции: 25 минут – девушки 

20 минут – юноши 
Старт По третьему звуковому сигналу 

 
Блок 1 Навесная переправа – спуск по перилам 

Этап 1 Навесная переправа 

Параметры L 22м α 14° 

 
Оборудование: 

Судейские двойные перила 

ИС БЗ ТО 2 карабина 

ЦС ОЗ ТО 5 карабинов 

Действия: п. 7.9. 

Этап 2 Спуск по перилам 

Параметры L 6 м α 90° 

Оборудование: ИС ОЗ ТО 5 карабинов 

ЦС БЗ 

Действия: п.п. 7.6, 7.12, 7.6.15 

Обратное движение п. 7.10 ПОД 

 
Блок 2 Подъем по перилам – спуск по наклонной навесной переправе 

ВСВ 

Этап 3 Подъем по перилам 

Параметры L 6 м α 90° 

 

Оборудование: 
Судейские перила 

ИС БЗ 

ЦС ОЗ ТО 2 карабина 

Действия: п.7.11 

Этап 4 Спуск по наклонной навесной переправе 

Параметры L 8 м α 45° 

 

Оборудование: 

ИС ОЗ ТО 2 карабина 

ЦС БЗ ТО 2 карабина 

Действия: первый п.7.12, далее п.п. 7.6, 7,9.4(в), 7.6.15 (не применяется к 
ВСВ) 

Обратное движение по условиям этапа №3 

 
Блок 3 Подъѐм по стенду – навесная переправа 

ВСС для первого 
Этап 5 Подъем по стенду 

Параметры L6 м α 90° 

 

Оборудование: 

ВСС для первого 

ИС БЗ ТО 2 карабина 

ЦС ОЗ ТО 2 карабина 



Действия: п.7.11.1(а) Первый участник поднимается с ВСС второй с ВКС 

Этап 6 Навесная переправа 

Параметры L 25м 

 

Оборудование: 

Судейские двойные перила 

ИС ОЗ ТО 2 карабина 

ЦС БЗ ТО 2 карабина 

Действия: п. 7.9 

Финиш По освобождению судейского оборудования, нажатие финишной кнопки 

 
 


