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Пояснительная записка
Программа объединения «Юные туристы-проводники» способствует всестороннему развитию личности ребенка. Его материал направлен на совершенствование интеллектуального, духовного и физического развития ребенка, изучение области и приобретению навыков самостоятельной деятельности.

Программа рассчитана на 4 года обучения.

Программа дополняет содержание учебной школьной программы и расширяет ее рамки в области физического и познавательного развития детей.

Работать начну с детьми 10-11 лет с тем, чтобы они могли, успели полностью изучить программу.
Программа тесно связана с познанием таких предметов, как история
ЕАО, история России, география, биология, ОБЖ и дополняет их.

Программа предполагает освоение детьми основ
туризма, ориентирования, краеведения, знакомства с местностью родной области
участие в туристских соревнованиях, а также приобретение знаний,
умений и навыков в области гигиены, медицинской подготовки, общей и специальной физической подготовки.

Цели и задачи  программы

Изучение основ туристской подготовки;

Повышение эффективности физического воспитания занимающихся;

Улучшение состояния здоровья;

Воспитание личности, способной к целеустремленной,
самостоятельной, решительной деятельности;

Научиться выживать в природных условиях;

Развитие способностей учащихся посредством туристско-краеведческой деятельности в процессе изучения основ туризма.

Содействие расширению у подростков диапазона социально и личностью приемлемых средств для самостоятельного решения возникающих проблем и преодоление имеющихся трудностей;

Овладение основными туристско-спортивными – техническими, тактическими, туристско-бытовыми, походно-спортивными;

прикладными – умениями, навыками и знаниями в пешеходном, водном, горном и спелео туризме, скалолазании;

Освоение специальных навыков юного туриста.

Воспитание потребности в систематических и самостоятельных
занятиях физическими упражнениями;

Развитие умственных и физических способностей занимающихся;
Укрепление здоровья, физического развития и повышения
работоспособности у учащихся;
Воспитание у детей высоких нравственных и волевых качеств:
целеустремленности,
настойчивости
и упорства, самостоятельности и инициативы, решительности и смелости,
выдержки и самообладания;

Развитие основных двигательных качеств;

В процессе обучения каждой темы будет проводиться отслеживание
уровня усвоения знаний, буду предлагать  тестовые задания.

Теоретические и практические занятия планирую проводить с
привлечением наглядных материалов и использованием компьютерных методик.

Программа предусматривает возможность проведения как коллективных,
так и индивидуальных занятий.

Практические занятия планирую проводить в спортивном зале, открытой
спортплощадке, парке, на природе. Запланированы ежемесячные
одно-двухдневные походы.

Для проведения теоретических и практических занятий буду
привлекать опытных тренеров-педагогов, судей, спортсменов, спасателей по
данной специализации.

Предполагаемый результат

После третьего года обучения обучающиеся должны уметь: 
- изготавливать транспортировочные средства и транспортировать пострадавшего; 

- определять стороны горизонта по небесным светилам и местным предметам. Определять направление выхода в случае потери ориентировки;

- составить небольшой краеведческий рассказ о своем населенном пункте и ЕАО;

- вязать все туристские узлы; 

- работать в качестве судей на этапах соревнований по спортивному туризму.

Знать: 

- правила соревнований по спортивному туризму, регламент по туризму;

- методику работы службы дистанции, служб старта и финиша на соревнованиях по туризму, спортивному ориентированию;

- технику судейства вида «туристская полоса препятствий», «контрольный туристический маршрут», «быт», «спортивное ориентирование»;

- приемы транспортировки пострадавшего;

 - известных земляков области.

В конце четвертого года обучения необходимо быть участником крупных туристско-краеведческих мероприятий, принимать участие в судействе туристского слета обучающихся (сентябрь), либо небольших соревнований. Зачетным мероприятием станет участие обучающихся в Областном туристском слете обучающихся (май). 
ПРОГРАММА ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОГО  НАПРАВЛЕНИЯ 

«ТУРИСТЫ-ПРОВОДНИКИ»

Рецензенты: Остапец-Свешников А.А., доктор педагогических наук, профессор, мастер спорта СССР по туризму, Ротштейн Л.М. мастер спорта по туризму. 

Распределение учебной нагрузки по годам обучения:

	Год обучения
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	       Количество

                часов

Наименование 

разделов
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего 
	Теория
	Практика

	Основы туристской подготовки
	146
	22
	124
	112
	24
	88
	82
	10
	72
	76
	4
	72

	Топография и ориентирование- основа специальной подготовки туриста-проводника
	44
	14
	30
	84
	20
	64
	102
	18
	84
	100
	14
	86

	Краеведение
	42
	8
	34
	36
	4
	32
	28
	4
	24
	68
	48
	20

	Основы гигиены, первая доврачебная помощь. Обеспечение безопасности 
	20
	6
	14
	20
	6
	14
	22
	4
	18
	20
	4
	16

	Общая и специальная физическая подготовка
	72
	4
	68
	72
	2
	70
	70
	1
	69
	68
	0
	68

	Факультативные занятия
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	20
	0
	20
	28
	10
	18

	ИТОГО:
	324
	54
	270
	324
	63
	268
	324
	37
	287
	360
	80
	280


УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ТУРИСТСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ

«ТУРИСТЫ-ПРОВОДНИКИ»

4 год обучения

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. Туристская подготовка (в выбранном виде туризма)

	1.1.
	Нормативные документы по туризму
	2
	2
	-

	1.2.
	Ремонт, усовершенствование и изготовление туристского снаряжения
	13
	1
	12

	1.3.
	Организация туристского быта в экстремальной ситуации
	13
	1
	12

	1.4.
	Подготовка к походу, путешествию
	16
	-
	16

	1.5.
	Питание в туристском походе 
	8
	-
	8

	1.6.
	Техника преодоления естественных препятствий
	16
	-
	16

	1.7.
	Подведение итогов туристского путешествия
	8
	-
	8

	
	                                   Итого часов по разделу:
	76
	4
	72

	2.Топография и ориентирование – основа специальной подготовки туриста-проводника

	2.1.
	Особенности ориентирования в сложном туристском походе
	10
	2
	8

	2.2.
	Топографическая съемка, корректировка карты
	18
	4
	14

	2.3.
	Соревнования по виду «Топографическая съемка»
	10
	2
	8

	2.4.
	Подготовка дистанций соревнований
	10
	2
	8

	2.5.
	Соревнования по ориентированию
	16
	-
	16

	2.6.
	Соревнования по виду «Поисково-спасательные работы»
	18
	2
	16

	2.7.
	Прохождение маршрута в ночное время
	18
	2
	16

	                                   Итого часов по разделу:
	100
	14
	86

	3. Краеведение

	3.1.
	Изучение района путешествия
	35
	23
	12

	3.2.
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	33
	25
	8

	                                   Итого часов по разделу:
	68
	48
	20

	4. Обеспечение безопасности

	4.1.
	Причины возникновения экстремальных ситуаций и порядок действий в них
	10
	2
	8

	4.2.
	Оказание первой доврачебной помощи, приемы транспортировки пострадавшего
	10
	2
	8

	
	                                   Итого часов по разделу:
	20
	4
	16

	5. Общая и специальная физическая подготовка

	5.1.
	Врачебный контроль, самоконтроль
	3
	-
	3

	5.2.
	Общая физическая подготовка
	17
	-
	17

	5.3.
	Специальная физическая подготовка
	48
	-
	48

	                                   Итого часов по разделу:
	68
	-
	68

	6. Факультативные занятия:

	6.1.
	Фотодело, самодеятельная песня, обучение игре на гитаре, изготовление снаряжение, ОБЖ и т.д.
	28
	10
	18

	ИТОГО за период обучения:
	360
	80
	280


Зачетный категорийный туристский поход; многодневное мероприятие (лагерь, слет и т.п.) вне сетки часов.

УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА ТУРИСТСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ

«ТУРИСТЫ-ПРОВОДНИКИ»

4 год обучения

1. Туристская подготовка (в избранном виде туризма)

1.1. Нормативные документы по туризму

Знакомство с основными нормативными документами по туризму. «Инструкция по организации и проведению туристских походов, экскурсий и экскурсий (путешествий) с учащимися общеобразовательных школ и профессиональных училищ, воспитанниками детских домов и школ–интернатов, студентами педагогических училищ Российской Федерации». «Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации».

Правила соревнований по спортивному ориентированию, туристскому многоборью. Разряды и звания в туризме, ориентировании, туристском многоборье.

Нормативы на значки «Юный турист России», «Турист России».

Классификационная книжка спортсмена, справки о совершенном туристском путешествии, о судействе соревнований, выписка из протокола результатов соревнований для оформления разряда.

1.2.  Ремонт, усовершенствование и подготовка туристского снаряжения

Требования, предъявляемые к личному и групповому туристскому снаряжению. Ознакомление с лучшими образцами, их характеристики, достоинства и недостатки. Материалы, используемые для изготовления снаряжения.

Конструирование и изготовление туристского снаряжения, необходимость испытания снаряжения, обеспечивающего безопасность. Участие в конкурсах туристских самоделок. Дополнительное усовершенствование туристского снаряжения.

Костровые приспособления: таганки и тросики, техника их изготовления.

Практические занятия: Изготовление, усовершенствование и ремонт туристского инвентаря и снаряжения.

1.3.  Организация туристского быта в экстремальных ситуациях

Организация ночлегов в летний период. Изготовление тентов, навесов, шалашей.

Организация ночлегов в зимний период. Устройство пещер, траншей, иглу.

Использование костров для обогрева при организации ночлегов в экстремальных ситуациях.

Способы добывания огня без спичек.

Организация питания в экстремальных условиях. Охота и рыбалка. Использование в пищу дикорастущих растений.

Приготовление пищи в экстремальных условиях.

Практические занятия: Строительство временных укрытий. Подготовка и разжигание костра типа «нодья». Добывание огня без спичек. Приготовление пищи в экстремальных ситуациях.

1.4.  Подготовка к походу, путешествию

Практические занятия: Выбор района путешествия. Изучение района путешествия; подготовка докладов участников группы. Разработка маршрута, графика по дням, запасного и аварийного варианта. Изучение сложных участков и составление планов их преодоления. Подготовка картографического материала. Прохождение врачебного контроля. Подготовка заявочной и маршрутной документации, оформление документов в маршрутно-квалификационной комиссии (МКК), регистрация в поисково–спасательном отряде (ПСО).

Подготовка путешествия членами группы в соответствии с их должностными обязанностями. Хозяйственная и техническая подготовка путешествия. Проверка личной и групповой готовности к путешествию.

1.5.  Питание в туристском походе

Практические занятия: Составление меню, приобретение и фасовка продуктов. Очистка и обеззараживание воды. Организация питания и приготовление пищи в населенном пункте. Пополнение продуктов. Приготовление пищи на костре. Сбор и использование дикорастущих растений.

1.6.  Техника преодоления естественных препятствий

Практические занятия: Совершенствование навыков преодоления естественных препятствий, организации страховки и самостраховки при прохождении опасных участков.

1.7.  Подведение итогов туристского путешествия

Практические занятия: Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Подготовка и составление отчета о проведенном походе. Оформление разрядных документов. Проведение отчетного вечера или выставки по итогам похода, выпуск газеты. Подготовка экспонатов для передачи в школьный музей, предметные кабинеты.

2.Топография и ориентирование – основа специальной подготовки туриста-проводника

2.1. Особенности ориентирования в сложном туристском походе

Работа проводника в период подготовки к походу, предварительное изучение маршрута, подбор картографического материала, описания отдельных участков маршрута и фотоиллюстраций. Ориентирование на участках таежных предгорий при отсутствии крупномасштабных карт. Движение по приметам через опорные ориентиры. Измерение расстояний. Разведка, маркировка сложных участков маршрута. Значение материалов маршрутной глазомерной съемки и протокола движения. Роль фотоматериалов отдельных участков маршрута.

Ориентирование на горных участках: ориентирование при движении по водотокам и водоразделам. Визуальная разведка, опознавание ориентиров, составление панорамы. Глазомер в горах. Эклиметр. Оценка пройденного расстояния по времени движения. Движение при потере видимости.

Практические занятия: Подготовка картографического материала к походу. Отработка различных способов ориентирования на местности в условиях похода.

2.1.  Топографическая съемка, корректировка карты

Маршрутная глазомерная съемка. Кроки. Методы маршрутной глазомерной съемки в походах и на соревнованиях. Способы съемки ситуации: способ засечек, способ перпендикуляров, полярный способ.

Походная мензула и другие инструменты для съемок. Последовательность работы. Техника измерения углов и расстояний. Временный масштаб. Рисовка ситуации. Чистое вычерчивание. Досъемка на растянутой копии топокарты.

Корректировка спортивной карты. Основа, построение съемочного обоснования. Бригадный и индивидуальный метод рисовки карты. Техника снятия угловых величин, измерения длин отрезков. Отбор изображаемых ориентиров. Техника рисовки. Планшет для съемки, материал для рисовки, карандаши.

Практические занятия: Выполнение маршрутной глазомерной съемки (побригадно), чистовое вычерчивание кроки. Корректировка участка карты на местности. Копирование карт и вычерчивание оригиналов. Копирование оригиналов расчлененных карт.

2.3. Соревнования по виду «Топографическая съемка»
Виды соревнований по топографической съемке. Состав судейской коллегии данного вида соревнований. Права, обязанности судей. Выбор района для проведения соревнований. Подготовка полигона: съемка, ограничение, маркировка. Маршрутная и площадная глазомерная съемки, способ проведения съемок, контрольное время на полевую и камеральную работу. Наставление по проведению маршрутной и глазомерной съемок. Оценка работ по точности, полноте изображения ситуации, топографической грамотности. Работа судейской коллегии по определению результатов соревнований. Обеспечение безопасности при проведении соревнований.

Практические занятия: Участие в подготовке полигона для съемки. Участие в соревнованиях по топографической съемке.

2.4. Подготовка дистанций соревнований

Комплектование службы дистанции, составление плана работы. Основная задача службы – постановка технической, зрелищной, безопасной дистанции, соответствующей уровню подготовки участников и масштабу соревнований.

Выбор района соревнований, предварительное планирование дистанций. Подготовка картографического материала на район соревнований. Выезды для подготовки дистанции, подробное знакомство с местностью.

Факторы, определяющие техническую сложность дистанции. Планирование дистанции, ее установка на местности. Организация сдачи дистанции судье-инспектору. Расчет контрольного времени. Своевременная постановка, обеспечение сохранности в ходе проведения соревнований. Организация оперативной информации с дистанции соревнований. Закрытие дистанции, ее снятие.

Практические занятия: Участие в выборе района соревнований, планировании и постановке дистанции. Работа в составе службы дистанции.

2.5. Соревнования по ориентированию

Практические занятия: Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию, разбор результатов, анализ путей движения.
2.6. Соревнования по виду «Поисково-спасательные работы»

Содержание соревнований, их командный характер. Длина дистанции, количество этапов. Полигон, построение дистанции. Основа вида – контрольный туристский маршрут с усиленными этапами, связанными со спасательными работами. Порядок определения результатов. Подготовка и оборудование, организация судейства отдельных этапов. Обеспечение безопасности при проведении соревнований.

Описание отдельных этапов и специальных заданий. Система штрафов за допущенные нарушения и ошибки.

Практические занятия: Выбор полигона, разработка дистанции на карте и на местности, оборудование этапов. Подготовка документации. Участие в соревнованиях.

2.7. Прохождение маршрута в ночное время 

Снаряжение для прохождения в ночное время: фонари, запасные батарейки, компас, планшет для карты. Требования к личному снаряжению для движения ночью. Правила работы с фонарем: освещение пути под ноги, запрещение освещать лицо, выключение фонаря на легких участках маршрута.

Особенности ориентирования в ночное время: использование крупных линейных ориентиров (просек, дорог), открытых площадей. Использование шагомерного отсчета расстояния и по времени движения. Особенности движения ночью по азимуту. Использование для ориентирования населенных пунктов, дорог, звуковых ориентиров.

Обеспечение безопасности при передвижении в ночное время. Роль направляющего и замыкающего в обеспечении компактности группы, периодические переклички всего состава группы. Меры безопасности при преодолении препятствий, предварительная разведка, страховка. Ночные соревнования по ориентированию.

Практические занятия: Совершение ночных переходов. Участие в ночных соревнованиях по ориентированию.

3. Краеведение

3.1. Изучение района путешествия

Изучение района похода, путешествия в зависимости от целей, стоящих перед группой. Границы, климат, рельеф, гидрография, растительность и другие природные условия района. Транспортные пути, проезд к начальной и от конечной точек маршрута. История, памятные события, произошедшие на территории района путешествия. Население, известные люди. Экскурсионные объекты на маршруте. Обзор района по имеющейся литературе.

Практические занятия: Изучение материалов и подготовка докладов по району предстоящего путешествия. Знакомство с отчетами туристских групп, совершивших путешествия в данном районе. Установление связи с местными организациями и учреждениями с целью уточнения данных о районе путешествия, решения вопросов снабжения продуктами, организации подъезда на маршруте, ночлегов в населенных пунктах.

3.2.  Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
Практические занятия: Получение и выполнение заданий различных организаций на проведение работ во время путешествия. Проведение различных краеведческих наблюдений и фиксация их. Запись воспоминаний очевидцев и участников памятных событий.
Природоохранная работа во время туристских мероприятий.

Работа по приведению в порядок памятников истории и культуры, воинских захоронений. Сбор материалов для школьного музея, предметных кабинетов. Работа среди местного населения.

4.  Обеспечение безопасности

4.1. Причины возникновения экстремальных ситуаций в природной среде

Психологический климат в группе и обеспечение безопасности участников похода. Подбор участников, слаженность (сработанность), сплоченность группы — залог успешных ее действий. Лидеры в группе — формальный и неформальный, их влияние на психологический настрой. Конфликты в группе, их причины, способы устранения.

Причины возникновения экстремальных ситуаций в походе: слабая подготовленность группы к прохождению маршрута, недостаток снаряжения, нарушение техники преодоления естественных препятствий и др. Проверка схоженности группы. Соответствие снаряжения и набора продуктов питания реальной сложности предстоящего маршрута. Адаптация в туризме. Разбор и анализ несчастных случаев в туризме.

Характеристика условий, затрудняющих нормальное движение и ориентирование. Тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций.

Организация и тактика поиска группы, порядок ее эвакуации с маршрута.

Практические занятия: Психологический тренинг участников. Отработка умений выживания в экстремальных ситуациях. Освоение современных средств и способов страховки и самостраховки в экстремальных условиях. Разработка тактики действия группы в аварийной ситуации.

4.2. Оказание первой доврачебной помощи, приемы транспортировки пострадавшего

Подготовка инструментов для инъекции, забор лекарств и выполнение подкожных, внутривенных и внутримышечных инъекций (на тренажере).

Раны: симптомы, обработка, остановка кровотечения. Остановка кровотечения из носа, из десны, из уха, из легких, из пищеварительного тракта, внутреннего кровотечения в брюшную полость.

Основные приемы реанимации. Шок. Искусственное дыхание (искусственная вентиляция легких): способы «рот в рот» и «рот в нос». Закрытый массаж сердца. Сроки проведения и сочетание приемов реанимации.

Оказание помощи при поражении молнией, поражении электрическим током (с соблюдением правил безопасности).

Приемы транспортировки пострадавшего, изготовление носилок и волокуш.

Практические занятия: Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему. Изготовление носилок и волокуш. Транспортировка пострадавшего.

5.  Общая и специальная физическая подготовка

5.1. Врачебный контроль, самоконтроль

Практические занятия: Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. Изучение приемов самомассажа.

5.2. Общая физическая подготовка

Практические занятия: Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения с предметами. Элементы акробатики.

Упражнения на равновесие, выполняемые на гимнастическом бревне, скамейке. Переправа по бревну через овраг, ручей, канаву; переправа по качающемуся бревну. Подъем по гимнастической лестнице, стенке, в том числе без помощи ног. Подъем по крутым склонам оврагов, берегам ручьев.

Элементы скалолазания.

Игры: баскетбол, футбол, гандбол — со специальными заданиями. Эстафеты с применением сложных двигательных заданий, требующих координации движения.

Плавание различными способами.

Легкая атлетика.

5.3.  Специальная физическая подготовка

Практические занятия: Упражнения на развитие физических качеств, необходимых для специальной подготовки.

Ориентирование: Движение по азимуту по открытой и закрытой местности. Измерение расстояний на местности во время бега по дорогам, тропам, просекам, по лесу различной проходимости, склонам различной крутизны.

Движение без помощи компаса по солнцу. Бег «в мешок». Бег с выходом на линейные и площадные ориентиры. Бег с выходом в заданную точку со строгим контролем направления и расстояния.

Выбор пути и движение с учетом рельефа местности, проходимости растительности, почвенного покрова. Движение по маркированной трассе с фиксацией основных встречающихся ориентиров. Выход на контрольные пункты и уход с них в заранее выбранном направлении.

Лыжная подготовка: Движение на лыжах по равнинной и пересеченной местности. Спуск на лыжах по склону в высокой, средней и низкой стойке. Подъем обычным шагом, способами «елочка» и «лесенка». Торможение «плугом» и «полуплугом». Вынужденная остановка падением. Повороты в движении переступанием, из положения «плуга» и «полуплуга». Тропление лыжни на открытой местности и в лесу. Движение по заснеженным и обледенелым склонам на лыжах. Меры страховки и самозадержания.

Туристская техника: Движение по ровной, по сильно пересеченной местности, по лесу через кустарники и завалы, движение по заболоченной местности, движение по дорогам, тропам и без троп. Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно–растительными условиями. Прохождение различных этапов соревнований по технике туризма: спуски и подъемы, траверс склонов, переправы и т.д.

Календарно-тематический план занятий 

объединения «Туристы - проводники»

4 года обучения 

	Сентябрь

	Дата 
	Тема занятия 
	Часы
	Литература, наглядность

	02.09
	Знакомство с основными документами по туризму. Понятие техники безопасности. ТБ  в походе и на занятиях. Организация ночлегов в летний период.
	3
	Инструкция по ТБ.

	03.09
	Правила соревнований по спортивному ориентированию, работа с регламентом. Изготовление тентов, навесов шалашей.
	3
	Правила, регламент.

	05.09
	Ориентирование на горных участках: ориентирование при движении по водотокам и водоразделам. Кросс. Упражнение с предметами. Хозяйственная и техническая подготовка путешествия.
	3
	Спортивные карты.

	09.09
	Требования, предъявляемые к личному  туристскому снаряжению. Движение по азимуту по открытой и закрытой местности.
	3
	

	10.09
	Психологический климат в группе. Футбол.
	3
	

	12.09
	Основные приемы реанимации. Шок. Искусственное дыхание. Бег в «мешок».
	3
	

	16.09


	Снаряжение для прохождения в ночное время: фонари, запасные батарейки, компас. Кросс. Элементы скалолазания.
	3
	

	17.09
	Комплектование службы дистанции, составление плана работы. Глазомер в горах. 
	3
	Методичка «Постановка дистанций»

	19.09
	Содержание соревнований «ПСР». История, памятные события, произошедшие на территории области. 
	3
	

	23.09
	Планирование дистанции, ее установка на местности. Полигон, построение дистанции. Упражнение с сопротивлением.
	3
	

	24.09
	Материалы, используемые для изготовления снаряжения. Использование костров для обогрева при организации ночлегов в экстремальных ситуациях. 
	3
	

	26.09
	Подготовка путешествия членами группы в соответствии с их должностными обязанностями. Ориентрование на участках таежных предгорий при отсутствии крупномасштабных карт.
	3
	

	30.09


	Маршрутная глазомерная съемка. Кроки. Движение без помощи компаса по солнцу. Приемы транспортировки пострадавшего, изготовление носилок и волокуш.
	3
	

	
	Итого часов за сентябрь:
	39
	


	Октябрь

	Дата 
	Тема занятия 
	Часы
	Литература, наглядность

	01.10
	Лидеры в группе, их влияние на психологический настрой. Конфликты в группе, их причины. Способы устранения. Упражнения для рук и плечевого пояса. Кросс.
	3
	

	03.10
	Выбор района путешествия. Охота и рыбалка. Использование в пищу дикорастущих растений. Бег «в мешок».
	3
	

	07.10
	Требования, предъявляемые к групповому снаряжению. Прохождение врачебного контроля. Описание отдельных этапов и специальных заданий. 
	3
	

	08.10
	Методы маршрутной глазомерной съемки в походах и на соревнованиях. 
	3
	

	10.10
	Поход выходного дня: способы обывания огня без спичек. Природоохранная работа.
	3
	

	14.10
	Основная задача службы – постановка технической, зрелищной, безопасной дистанции. Кросс. Упражнение с предметами.
	3
	

	15.10
	Движение по ровной, по сильно пересеченной местности. Подбор участников, слаженность группы – залог успешных ее действий. 
	3
	

	17.10
	Сроки проведения и сочетания приемов реанимации. Оценка пройднного расстояния по времени движения. Гандбол. Упражнения на равновесие.
	3
	

	21.10
	Оказание помощи при поражении молнией. Поражении электрическим током. Движение по маркированной трассе с фиксацией основных встречающихся ориентиров. Кросс.
	3
	

	22.10
	Население, известные люди города. Эклиметр. Движение при потере видимости. Эстафета.
	3
	

	24.10
	Причины возникновения экстремальных ситуаций в походе. Способы съемки ситуации.
	3
	

	28.10
	Корректировка спортивной карты. Работа проводника в период подготовки к походу. Бег с выходом на линейные и площадные ориентиры. 
	3
	

	29.10
	Знакомство с отчетами туристских групп, совершивших путешествия. Очистка и обеззараживание воды. Фуибол. 
	3
	

	31.10
	Приемы транспортировки пострадавшего, изготовление носилок и волокуш. Элементы скалолазания. Выбор района соревнований.
	3
	

	
	Итого часов за октябрь:
	42
	


	
	Ноябрь

	
	Дата 
	Тема занятия 
	Часы
	Литература, наглядность

	
	05.11
	Маршрутная глазомерная съемка. Отобор изображаемых ориентиров. Гандбол. Подъем по крутым склонам оврагов, берегам ручьев. 
	3
	

	
	07.11
	Визуальная разведка, опознавание ориентиров, составление панорамы. Виды соревнований по топографической съемки. 
	3
	Инструкция по ТБ.

	
	11.11
	Факторы, определяющие сложность дистанции. Составление меню, фасовка продуктов. Элементы акробатики.
	3
	

	
	12.11
	Организация ночлегов в зимний период. Права, обязанности судей. Техника снятия угловых величин, измерения длин отрезков. Кросс.
	3
	

	
	14.11
	Ознакомление с лучшими образцами снаряжения, их характеристики, достоинства и недостатки. Устройство траншей, пещер, иглу. Расчет контрольного времени. 
	3
	

	
	18.11
	Система штрафов за допущенные нарушения и ошибки. Длина дистанции, количество этапов. Кросс.
	3
	

	
	19.11
	Особенности ориентирования в ночное время. Способы обывания огня без спичек. 
	3
	

	
	21.11
	Приготовление пищи в эксремальных условиях. Движение по склонам различной крутизны.
	3
	

	
	25.11
	Проверка схоженности группы. Адаптация в туризме. Движение по лесу через кустарники и завалы. 
	3
	

	
	26.11
	Дополнительное усовершенствование туристского снаряжения. Организация ночлегов в зимний период.
	3
	

	
	28.11
	Выбор района путешествия.  Движение на лыжах по равнинной и пересенной местности. Торможение «плугом» и «полуплугом».
	3
	

	 
	ИТОГО часов за ноябрь
	33
	


	Декабрь

	Дата 
	Тема занятия 
	Часы
	Литература, наглядность

	02.12
	Использование шагомерного отсчета расстояния и по времени движения. Подготовка и оборудование, организация судейства отдельных этапов. 
	3
	

	03.12
	Обеспечение безопасности при проведении соревнований. Торможение «плугом» и «полуплугом». Элементы акробатики. Упражнения с сопротивлением. 
	3
	

	05.12
	Соответствие снаряжения и набора продуктов питания реальной сложности предстоящего маршрута. Разбор и анализ несчатсных случаев в туризме. 
	3
	

	09.12
	Раны: симптоны, обработка, остановка кровотечения.Спуск на лыжах по склону в высокой, средней и низкой стойке. 
	3
	

	10.12
	Бригадный и индивидуальный метод рисовки карты. Временный масштаб. Техника рисовки. Футбол. 
	3
	

	12.12
	Подготовка инструментов для инъекции, забор лекарств и выполнение подкожных, внутривенных инъекций. Подъем на лыжах обычным шагом, способами «елочка» и «лесенка». 
	3
	

	16.12
	Подготовка к соревнованиям по скалолазанию. Техника бехопасности на соревнованиях.
	3
	Инструкция по ТБ

	17.12
	Первенство ДЮЦ по скалолазанию на искусственном рельефе.
	3
	

	19.12
	Ориентирование на участках таежных предгорий при отсутствии крупномасштабных карт. Техника рисовки
	3
	

	23.12
	Подготовка и оборудование, организация судейства отдельных этапов. Обеспечение безопасности при проведении соревнований.
	3
	

	24.12
	Меры безопасности при преодолении препятствий, предварительная разведка, страховка. Ночные соревнования по ориентированию.
	3
	

	26.12
	Тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций. Гандбол. 
	3
	

	30.12
	Подъемы обычным шагом, способами «елочка» и «лесенка». Торможение «плугом» и «полуплугом».
	3
	

	31.12
	Факторы, определяющие техническую сложность дистанции. Планирование дистанции, ее установка на местности.
	3
	

	ИТОГО часов за декабрь
	42
	


	Январь

	Дата 
	Тема занятия 
	Часы
	Литература, наглядность

	09.01
	Инструктаж по технике безопасности в зале. Разбор и анализ несчастных случаев в туризме. Гандбол.
	3
	Инструкция по ТБ.

	13.01
	Раны: симптоны, обработка, остановка кровотечения. Остановка кровотечения из носа, из десны, из уха, из легких, из пищеварительного тракта, внутреннего кровотечения в брюшную полость.
	3
	

	14.01
	Изучение районов области по имеющейся литературе. Границы, климат, рельеф, гидрография, растительность и другие природные условия ЕАО. 
	3
	

	16.01
	Выбор района соревнований, предварительное планирование дистанций. Эстафета.
	3
	

	20.01
	Роль направляющего и замыкающего в обеспечении компактности группы, периодические переклички всего состава группы. Упражнения на скалодроме. 
	3
	

	21.01
	Разведка, маркировка сложных участков маршрута. 
	3
	

	23.01
	Маршрутная и площадная глазомерная съекми, способ проведения съемок, контрольное время на полевую и камеральную работу. Оценка работ по точности, полноте изображения ситуации, топографической грамотностии.
	3
	

	27.01
	Поход выходного дня.
	3
	

	28.01
	Костровые приспособления: таганки и тросики, техника их изготовления. Упражнения для рук и плечевого пояса.
	3
	

	30.01
	Организация питания в экстремальных условиях. Охота и рыбалка. Использование в пищу дикорастущих растений. Способы добывания огня бех спичек. 
	3
	

	ИТОГО часов за январь
	30
	


	Февраль

	Дата 
	Тема занятия 
	Часы
	Литература, наглядность

	03.02
	Требования, предъявляемые к групповому туристскому снаряжению. Система штрафов за допущенные нарушения и ошибки. Футбол. 
	3
	

	04.02
	Характеристика условий, затрудняющих нормальное движение и ориентирование. Подъем.
	3
	

	06.02
	Соответствие снаряжения и набора продуктов питания реальной сложности маршрута. Переправа по бревну.
	3
	

	10.02
	Материалы, используемые для изготовления снаряжения. Движение по приметам через опорные ориентиры. 
	3
	

	11.02
	Обеспечение безопасности при проведении соревнований. Подготовка к соревнованиям. Техника безопасности на соревнованиях.
	3
	Инструкция по ТБ.

	13.02
	Соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях. 
	3
	

	17.02
	Итоги первеснтва. Работа судейской коллегии по определению результатов соревнований. Упражнения на равновесие.
	3
	

	18.02
	Организация и тактика поиска группы, порядок ее эвакуации с маршрута. Приемы транспортировки постардавшего.
	3
	

	20.02
	Лыжная подготовка. 
	3
	

	25.02
	Оценка пройденного расстояния по времени движения. Движение при потере видимости. Баскетбол.
	3
	

	27.02
	ПСР: длина дистанции, количество этапов, основа вида – КТМ. 
	3
	

	ИТОГО часов за февраль
	33
	


	Март

	Дата 
	Тема занятия 
	Часы
	Литература, наглядность 

	02.03
	Работа проводника в период подготовки к походу, предварительное изучение маршрута. Измерение расстояний. Разведка, маркировка сожных участков маршрута. 
	3
	

	03.03
	Методы маршрутной глазомерной съемки в походах. Способы съемки ситуации: способ засечек, способ перендикуляров, поляпный способ. 
	3
	

	05.03
	Оказание помощи при поражении молнией, поражении электрическим током. Закрытый массаж сердца. 
	3
	

	10.03
	Лидеры в группе – формальный и неформальный, их влияние на психологический контроль. 
	3
	

	12.03
	Конструирование и изготовление туристского снаряжения. Элементы акробатики.
	3
	

	16.03
	Изучение географии ЕАО.
	3
	

	17.03
	Совершенствование навыков преодоления естественных препятствий. Движение по склонам различной крутизны. 
	3
	

	19.03
	Проверка схженности группы. Движение по склонам различной крутизны. 
	3
	

	23.03
	Выбор пути и движение с учетом рельефа местности , проходимости растительности и почвенного покрова. Кросс.
	3
	

	24.03
	Подготовка к походу. Ремонт инвентаря. Техника безопасности в походе.
	3
	Инструкция по ТБ.

	26.03
	Прирооохранная работа.
	3
	

	30.03
	Причины возникновения экстремальных ситуаций в походе. 
	3
	

	31.03
	Бег с выходом в заданную точку со строгим контролем направления и расстояния.
	3
	

	 ИТОГО часов за март
	39
	


	Апрель

	Дата 
	Тема занятия 
	Часы
	Литература, наглядность

	02.04
	Подготовка инструментов для инъекции, забор лекарств и выполнение подкожных, внутривенных и внутримышечных инъекций. 
	3
	

	06.04
	Костровые приспособления: таганки и тросики, техника их изготовления. Изучение истории ЕАО.
	3
	

	07.04
	Ориентирование на участках таежных предгорий при отсутствии крупномасштабных карт. 
	3
	

	09.04
	Кросс. Движение по маркированной трассе с фиксацией основных встречающихся ориентиров.
	3
	

	13.04
	Приготовление пищи в экстремальных условиях. Кросс. 
	3
	

	14.04
	Краеведческое ориентирование.
	3
	

	16.04
	Усовершенствование туристского снаряжения. Кросс. Подтягивания.
	3
	

	20.04
	Подготовка картографического материала на район соревнований. Организация сдачи дистанции судье-инспектору. Кросс.
	3
	

	21.04
	Областные соревнования по спортивному ориентированию бегом. Природоохранная работа. Техника безопасности.
	3
	Инструкция по ТБ.

	23.04
	Итоги соревнований. Конфликты в группе, их причины, способы устранения.
	3
	

	27.04
	Организация оперативной информации с дистанции. Отбор изображаемых ориентиров. 
	3
	

	28.04
	Выход на контрольные пункты и уход с них в заранее выбранном направлении. Подъем по крутым склонам оврагов, берегам ручьев. 
	3
	

	30.04
	Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно-растительными условиями.
	3
	

	ИТОГО часов за апрель
	39
	


	Май

	Дата 
	Тема занятия 
	Часы
	Литература, наглядность

	04.05
	Методы маршрутной глазомерной съемки в походах. Способы съемки ситуации: способ засечек, способ перендикуляров, поляпный способ. Переправы. Подтягивания.
	3
	

	05.05
	Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно-растительными условиями. 
	3
	

	07.05
	Усовершенствование туристского снаряжения. Кросс. Прохождение этапов соревнований. 
	3
	

	11.05
	Адаптация в туризме. Разбор и анализ несчастных случаев. Эстафета.
	3
	

	12.05
	Измерение расстояний  на местности во время бега  по дорогам, тропам, просекам, по лесу различной проходимости, склонам различной крутизны.
	3
	

	14.05
	Наведение навесной переправы, спуска и подъема с использованием снаряжения.
	3
	

	18.05
	Использование для ориентирования населенных пунктов, дорог, звуковых ориентиров. Кросс. Упражнения на развития выносливости.
	3
	

	19.05
	Кросс. Прохождение этапов: спуск-подъем, навесная переправа, параллельные перила.
	3
	

	21.05
	Приготовлние пищи в экстремальных условиях. Кросс. Прохождение этапов соревнований.
	3
	

	25.05
	Областной туристский слет учащихся. Природоохранная работа. Техника безопасности.
	3
	Инструкция по ТБ.

	26.05
	Итоги слета. Кросс. Упражнения на развитие силы. 
	3
	

	28.05
	Корректировка спортивной карты. Техника рисовки. Бег с выходом на линейные и площадные ориентиры. 
	3
	

	ИТОГО часов за май
	36
	


	Июнь

	Дата 
	Тема занятия 
	Часы
	Литература, наглядность

	01.06
	Методы маршрутной глазомерной съемки в походах и на соревнованиях.
	3
	

	02.06
	Правила работы с фонарем: освещение пути под ноги, запрещение освещать лицо, выключение фонаря на легких участках маршрута.
	3
	

	04.06
	Факторы, определяющие техническую сложность дистанции. Планирование дистанции. Упражнения с предметами.
	3
	

	15.06
	Права, обязанности судей. Расчет контрольного времени. Траверс склона.
	3
	

	16.06
	Корректировка спортивной карты. Техника рисовки. Бег с выходом на линейные и площадные ориентиры.
	3
	

	18.06
	Использованик костров для обогрева при организации ночлегов в экстремальных условиях. Упражнения с сопротивлением. 
	3
	

	22.06
	Эстафета.
	3
	

	23.06
	Подведение итогов года.
	3
	

	25.06
	Корректировка спортивной карты. Техника рисовки. 
	3
	

	ИТОГО часов за июнь
	27
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